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One Health: Welcome to yourself
D er Körper tankt auf, neue 

Impulse werden wach: Er-
leben Sie während Ihres 

Aufenthalts die vitalisierende Kraft 
in wundervoller Natur. 
Lassen Sie sich in der 
einzigartigen At-
mosphäre des 
A L P H At a u e r n 
Health Resort in 
O b e r t a u e r n 
v o l l k o m m e n 
umsorgen. Die 
Philosophie des 
ALPHAtauern Health 
Resort basiert auf ei-
nem wissenschaftlich 
fundiertem Grundkonzept, das 
höchste körperliche und geistige Vi-
talität in den Vordergrund stellt. Für 

Die ALPHAtauern-
Gastgeber Daniela 

und Bernhard-Sebas-
tian Lürzer legen Wert 

auf ihr gesamtheit-
liches Konzept.

Obertauern, ein Schatz 
der Natur der die Sinne 

tief berührt. Hier verbin-
den sich der Mensch und 

seine Umwelt.

sort kulinarischen Hochgenuss und 
versorgt den Körper mit wertvollen 
Nährstoffen um fit und aktiv am Le-
ben teilzunehmen.
INFO: alphatauern.at

Gäste bietet sich ein breites 
Spektrum an Aktivitäten – ob 

Skifahren oder Snowboard, Lang-
lauf oder Winterwandern. Mit der 
Natural Art Cuisine bietet das Re-


