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Alpine Retreat für den Winter
A usgewogenheit im Inneren 

wie im Äußeren – das ist die 
Devise von ALPHAtauern in 

Obertauern. Zwischen Wiesen und 
Wäldern gelegen, bietet das Gesund­
heitsresort erstklassige Möglich­
keiten mit ganzheitlichen Ansätzen 
für einen idealen Winterurlaub. 

WOHLSEIN. Das Konzept hinter dem 
Resort wurde entwickelt, um höchs­
te körperliche und geistige Vitalität 
zu fördern. Dafür werden sport­
medizinische Erkenntnisse mit kom­
plementärer Heilkunde ver­
bunden. Die Schwer­
punkte liegen auf 

Gesunde und 
wohlschmeckende 
Ernährung schlie-

ßen sich im ALPHA-
tauern nicht aus.

Das Resort ALPHAtauern ist 
der ideale Ort, um Körper, Geist 
und Herz während eines akti-
ven Winterurlaubs mit neuer 
Energie zu versorgen.

Sport und Bewegung, gesunder 
Ernährung sowie Regeneration und 
Rehabilitation. Für die Gäste des Ge­
sundheitsresorts ALPHAtauern bie­
tet sich ein breites Spektrum an Akti­

vitäten. Ob Skifahren oder 
Snowboarden, Langlau­

fen oder Winterwan­
dern  – die Möglich­
keiten sind vielfäl­
tig. Der spektakulä­
re Blick auf die 
Salzburger Bergwelt 

ist inklusive.  – Ein 
Winterurlaub in Ober­

tauern lässt keine Wün­
sche offen. Erleben Sie wäh­
rend Ihres Aufenthalts die 

vitalisierende Kraft in wundervoller 
Natur. Lassen Sie sich in der einzigar­
tigen Atmosphäre des ALPHAtauern 
Health Resort in Obertauern voll­
kommen umsorgen.
INFO: alphatauern.at


