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ONE HEALTH  
WELCOME TO 

YOURSELF!



DIE MODERNE FRAU

Daniela signalisiert die mo-
derne starke Frau im 21. 
Jahrhundert. Durch Ihre 
Konsequenz und Ihr Durch-
haltevermögen ist Sie Selbst-
bestimmt und frei. 

Gestärkt durch das Training 
mit Profi Christin im Thaibo-
xing oder beim wöchentlichen 
Yoga – FRAUENPOWER 

wird neu definiert. Unter an-
derem ist ihr Fachgebiet das 
kleine Feine. 

Sie entscheidet die Farbe der 
Zierpolster, wie hoch die Rü-
ckenlehne der Stühle sein sollte, 
welche Neigung die Designer-
Chairs in der Lounge haben 
und wie breit die Diagonale der 
neuen Teller sein müssen. 

IHR AUGE FÜR DIE DETAILS 
MACHT DIE CHARMANTE 

CHARAKTERISTIK 
DES ALPHASTILS AUS.

FRAUENPOWER NEU DEFINIERT

LIEBE ZUM DETAIL

Daniela
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VISIONÄR & VORDENKER

KOMMUNIKATOR

MIT BLICK AUF DAS GROSSE GANZE
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„Sport und Bewegung haben 
mir das Leben gerettet“, so 
knallhart kann man den Lebens-
wandel von Bernhard-Sebastian 
formulieren. Vom Sport abgelei-
tet kam die Lebensphilosophie 
sich auf einen gesundheitsorien-
tierten Alltag einzustellen. 

Unsere ALPHA Philosophie: 
Durch ein gesundes und ak-
tives Leben kann man vielen 
körperlichen Problemen vor-
beugen - durch kontinuierli-
che Bewegung kann das Leben 
positiv beeinflusst werden.

Unser Ziel ist es, Sie auf dem 
Weg zu einer besseren Gesund-
heitsprävention und neuer Le-
bensqualität zu begleiten - Ihr 
ganzheitliches Wohlbefinden ist 
unser Auftrag.

Investitionen und Erweiterungen 
entscheiden wir stets gemeinsam. 
Ein jeder bringt seine Sichtweise 
ein und dadurch entsteht eine 
konstruktive Arbeit, welche bis-
her sehr erfolgreich war.

Ich bin davon überzeugt, dass in 
jeder Krise auch eine Chance für 
persönliches Wachstum und tie-
fen Zusammenhalt steckt. 

Bernhard-Sebastian

GEMEINSAM 
SIND 
WIR 

STARK!
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Verbringen Sie Ihren Urlaub 
in unserem neu konzipierten 
Health Resort. Das Retreat-
Hotel befindet sich mitten in 
der beeindruckenden Kulisse 
der Salzburger Bergwelt und 
gilt fortan als das   erste   und  
bisher   einzige   gesundheitsori-
entierte   Resort in   der  Region   
um   und am Obertauern.

Es hat einen Grund, warum 
wir uns als Resort definieren: 
Mit „Resort“ legen wir den 
Fokus zusätzlich auf die wun-
derschöne alpine Landschaft 
direkt vor unserer Tür. Einge-
bettet inmitten der Radstäd-
ter Tauern, bietet Ihnen unser 
Haus den idealen Ausgangs-
punkt für einen aktiven Er-
holungsurlaub in Österreich.

Bewegung   ist   für   uns   einer   
der   elementaren   Bestandteile   
unseres ALPHAhealth Kon-
zept, welche wir mit unserem 
sportlichen In- und Outdoo-
rangeboten voller Begeisterung
leben,   tagtäglich!   Auch   der   
Genuss   steht   bei   uns   im   
Vordergrund,   es   braucht   ein
ausgewogenes Verhältnis von 

Bewegung, Regeneration und 
Ernährung für ein Leben in 
Balance.

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, 
jenen Schritt zu machen um 
ein Reiseziel für anspruchsvolle 

Gäste zu werden. Wir möch-
ten einen inspirierenden und 
ganzheitlichen Ort schaffen, 
um eine positive Lebensver-
änderung zu erleben, um 
sich körperlich, seelisch und 
geistig zu regenerieren.

Kraft und Energie schöpfen, Urlaub in Österreich 
am Obertauern.

Health Resort
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EINGEBETTET INMITTEN 
DER RADSTÄDTER 

TAUERN, BIETET IHNEN 
UNSER HAUS DEN 

IDEALEN 
AUSGANGSPUNKT FÜR 

EINEN AKTIVEN 
ERHOLUNGSURLAUB IN 

ÖSTERREICH.
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health

DIE 
GRUNDPHILOSOPHIE 

DES ALPHAhealth 
KONZEPT 

Heutzutage steht Gesundheit 
nicht mehr nur als Gegen-
teil von Krankheit, sondern 
schließt vielmehr ein Be-
wusstsein für die persönliche 
Lebensenergie mit ein.

Menschen, Jung und Alt, 
sind immer mehr an Varian-

Aktives Leben  
mit Sport und  

Bewegung

Für unsere Gäste bietet sich ein 
breites Spektrum an Aktivitä-
ten, ob Skifahren oder Snow-
board, Langlauf oder Winter-
wandern - die Möglichkeiten 
sind vielfältig.

ten und Alternativen interes-
siert, welche Ihnen Konzepte 
zur eigenen Gesundheitsprä-
vention aufzeigen. Es geht 
um individuelle Lebens- und 
Vitalstrategien, welche einer-
seits die gesunde und nach-
haltige Ernährung, sowie 
auch die physische und psy-
chische Leistungsfähigkeit 
beinhalten.

Das Konzept dahinter ist ein 
speziell wissenschaftlich fun-

Gesundheitsorientierte 
und vitalstoffreiche 

Ernährung

Mit unserer Natural Art Cui-
sine haben wir ein Konzept 
entwickelt, welches einen ku-
linarischen Hochgenuss bie-
tet. Zum anderen versorgt es 
Ihren Körper mit wertvollen 
Nährstoffen, die Ihr Körper 
braucht, um fit und aktiv am 
Leben teilzunehmen.

diertes Gesundheitskonzept, 
um höchste körperliche und 
geistige Vitalität und Leis-
tungsfähigkeit zu fördern. Es 
verbindet modernste sport-
medizinische Erkenntnisse 
mit erfolgserprobter kom-
plementärer Heilkunde - für 
ein nachhaltig vitaleres und 
leistungsfähigeres Leben. Ba-
sierend auf drei Säulen wurde 
unser ALPHAhealth Konzept 
entwickelt: 

Bewusste Entspannung 
durch Regeneration und

Rehabilitation

Gemeinsam mit unseren Fach-
experten aus dem Bereich Er-
nährung, Naturheilkunde und 
Spitzensport bieten wir Ihnen 
präventive Gesundheits-Tipps 
für ein aktives Leben, bereits 
auf Ihrem Zimmer erwarten 
Sie verschiedenste Anwendun-
gen dafür.

Wo altes Wissen auf moderne Wissenschaft 
trifft, beginnt Ihr neues Leben!

Konzept
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Jung alt werden.

und gesundes Leben.
FÜR EIN LANGES

Gesundheit gelingt, wenn sie 
als Ergebnis des Ganzen ver-
standen wird und auch das 
Handeln danach erfolgt. Zu-
dem sollten Gesundheitsbe-
wusstsein und Selbstachtsam-
keit zum Rüstzeug eines jeden 
Menschen im Alltag gehören: 

Der angemessene Umgang mit 
Routinen und täglichen Her-
ausforderungen beeinflusst un-
ser Wohlbefinden nachhaltig. 

Vorbeugen ist bekannt-
lich besser als heilen – Die 
Gesundheit ist unser aller 
höchstes Gut. Es gibt viele 
Gründe für eine Revitalisie-
rung, Prävention oder Re-
habilitation… Unser Körper 
gibt uns meist wenn auch nur 
in Schüben kleine bis große 
Signale. Wir müssen nur wis-
sen sie zu verstehen… 

Wir sehen Gesundheit als die 
Summe dieser „Determinan-
ten“ – jeder Baustein nimmt 
einen bedeutenden Stellen-
wert in der Gesamtbetrach-
tung von Körper, Geist und 
Seele ein.

UNSER KONZEPT IST 
EIN WISSENSCHAFTLICH 

FUNDIERTES
GESUNDHEITSKONZEPT, 
UM HÖCHSTE KÖRPER-

LICHE UND GEISTIGE 
VITALITÄT ZU FÖRDERN.  

 
ES VERBINDET  

MODERNSTE SPORT- 
MEDIZINISCHE  

ERKENNTNISSE MIT  
ERFOLGSERPROBTER
KOMPLEMENTÄRER  
NATURHEILKUNDE.  
DER FOKUS DABEI  

RICHTET SICH AN DIE 
PRÄVENTION, DER

VORSORGE FÜR IHRE 
GANZHEITLICHE  

GESUNDHEIT.

ALPHAhealth
 Konzept

SPORT UND
BEWEGUNG

DETOX

ÄSTHETIK

GESUNDE
ERNÄHRUNG

BEWUSSTE ENTSPANNUNG 
DURCH REGENERATION 

UND REHABILITATION 

LONGEVITY

NATURHEILKUNDE

INFORMATIONSMEDIZIN

MENTAL HEALTH

GESUNDHEIT
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Auf der Passhöhe der Radstädter Tauern auf 1.760 Metern 
liegt der idyllische Bergort Obertauern.

Nur ca. 60 Autominuten von 
der Landeshauptstadt Salzburg 
entfernt im Herzen von Öster-
reich finden Sie den perfekten 
Winter-Urlaub. Hier hat das 
ALPHAconcept seinen Ur-
sprung.
 
Weite Wiesen, tiefe Wälder 
und ein überwältigendes 
Alpenpanorama prägen das 
Bild vor Ort. Das ALPHA-
tauern Health Resort selbst 
liegt in ruhiger Lage und 
Zentrumsnähe auf einem 
Sonnenplateau. Es ist der 
ideale Ort, um Körper, Geist 
und Herz während eines ak-
tiven Winterurlaubes mit 
neuer Energie zu versorgen.
 

ERLEBEN SIE 
WÄHREND IHRES 

AUFENTHALTS 
DIE VITALISIERENDE 

KRAFT IN 
WUNDERVOLLER 

NATUR. 

LASSEN SIE SICH IN 
DER EINZIGARTIGEN 

ATMOSPHÄRE 
DES ALPHATAUERN 
HEALTH RESORT IN 
OBERTAUERN VOLL-

KOMMEN UMSORGEN.

 UNSER WOHLFÜHL-
HAUS IST AUCH IHR 
WOHLFÜHLHAUS.

Alpine Retreat



NATURAL
Besseres Essen

für ein besseres Leben.

art cuisine
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IM ALPHATAUERN MACHEN 
WIR IHNEN LUST AUF EINE 

GESUNDE ERNÄHRUNG.
 

WIR ZEIGEN IHNEN, WIE 
SIE ÜBER IHRE TÄGLICHEN 
MAHLZEITEN MAXIMALE 

ENERGIE TANKEN KÖNNEN. 

Gesundheit geht durch den 
Magen. Lecker und gleich-
zeitig gesund essen sind zwei 
Dinge, die im Idealfall zu-
sammen gehören. Mit unserer 
Natural Art Cuisine haben wir 
mit unserem Chef de Cuisine 
Daniel Hromka ein Konzept 
entwickelt, welches einen ku-
linarischen Hochgenuss bietet. 
Wir versorgen Sie mit wertvol-
len Nährstoffen, die Ihr Kör-
per braucht, um fit und aktiv 
zu sein. 

Unser Fokus liegt dabei auf 
regionale, biologische sowie 

frische Produkte. Bei der 
Zubereitung ist das oberste 
Prinzip, den höchstmögli-
chen Vitalstoffgehalt der ver-
wendeten Lebensmittel zu 
erhalten. Dadurch bekommt 
Ihr Körper Antioxidantien, 
Vitamine, Spurenelemente 
und eine Vielzahl an Mine-
ralien.

„think global, act local“ - Wer 
eine der unberührtesten Regio-
nen seine Heimat nennen darf, 
kann aus dem Vollen schöpfen. 
Unsere innovative Naturküche 
stützt sich auch auf regionale 

Produkte und Erzeugnisse aus 
nächster Umgebung. Unser 
Küchenchef Daniel und sein 
Team wissen genau, dass kurze 
Wege, natürliche Herstellung 
und verlässliche, regionale Er-
zeuger, die Garanten für die 
unvergleichliche Qualität der 
Speisen sind. 

Durch die Kreativität, die 
Liebe zu regionalen Produk-
ten, der Begierde immer wie-
der Neues zu probieren und 
schließlich innovativer Koch-
kunst, entstehen Gourmetme-
nüs ganz ehrlich und echt.



ENTSPANNTER IN 
DEN URLAUB UND 
DABEI BIS ZU 70% 
DER EMISSIONEN  
EINSPAREN?!?

Verschenke keine Zeit und 
genieße deinen Urlaub 
 bereits bei der  Anreise!

Was gibt es  schöneres als 
 entspannt den Blick in die 
Landschaft schweifen zu 
lassen — auf der Zugfahrt 
nach Obertauern?

Nicht nur dir selbst tust du 
dabei etwas Gutes, auch 
deine Enkelkinder profitie
ren in Zukunft davon:  
Bis zu 70 %, der durch 
 deinen Urlaub verursachten 
Emissionen, können dadurch 
eingespart werden. 

So wird das Klima geschützt 
und du trägst aktiv dazu 
bei, dass auch zukünftige 
Generationen weiterhin die 
schöne Winterlandschaft 
genießen können. Da wir  
nur gemeinsam etwas bewe
gen können, gibt es ab dem 
Bahnhof Radstadt haus
eigene Shuttles zum Hotel. 
Lasst uns das bewahren, 
was uns am Herzen liegt —  
let´s protect our winters!



NACHHALTIGKEIT
ALPHAtauern Maßnahmen für einen 

nachhaltigen Aufenthalt am Obertauern

Green Holiday
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GREEN LIVING IM  
ALPHATAUERN

DON‘T CLEAN, LIVE 
GREEN - Wenn Sie sich im 
Vorhinein dazu entscheiden, 
während Ihres Aufenthaltes 
auf die Zimmerreinigung zu 
verzichten, werden wir nach-
weislich im Sommer in unserer 
Region einen Baum pflanzen 
und Sie darüber informieren.

TRAVEL GREEN - Alle Gäste 
welche mit der Bahn anreisen, 
erhalten einen Bonus von 
-5% auf den Logispreis.

Unsere weitläufige Außenan-
lage haben wir auf stromspa-
renden LED Beleuchtungen 
ausgetauscht, darüber hinaus 
die Hauptbeleuchtung und 
Straßenbleuchtung jeweils um 
1 Stunde in Ihrer Betriebszeit 
reduziert.

Unsere Reinigungs- & Hygiene- 
mittel werden alle mittels 
Dosiergeräten betrieben, um 
möglichst Umwelt- & Res-
sourcenschonend arbeiten zu 
können.

GREEN HOLIDAY AM  
OBERTAUERN

Bescheinungsanlagen im Ski-
gebiet: Obertauern ist hin-
sichtlich seines touristischen 
Ressourcenverbrauchs in einer 
bevorzugten Situation. Durch 
die Höhenlage auf 1.740 m ist 
eine Beschneiung nur in einem 
wesentlich geringeren Umfang 
als in tiefergelegenen Destinatio-
nen erforderlich. Man geht hier 
von einer mindestens 50% nied-
rigeren Beschneiungsnotwendig-
keit aus, als üblich. Ausserdem 
kann aufgrund der Schneehö-
henmessung in den Pistengerä-
ten die Schneeproduktion noch 
effizienter gestaltet werden.

Verkehr im Ort: Durch seine 
100%ige Ski-in/Ski-out Situati-
on benötigt man in Obertauern 
während des gesamten Aufent-
haltes grundsätzlich kein Auto 
bzw. Skibus. Die Hauptstrom-
anbieter in Salzburg beziehen 
ihre Elektrizität überwiegend 
aus erneuerbaren Energien - im 
Wesentlichen aus Wasserkraft. 
Ein großer Teil der Mitarbeiter 
sind lokal untergebracht oder 
bilden von den Betrieben orga-
nisierte Fahrgemeinschaften.

Bergbahnen: Grundsätzlich ist 
davon auszugehen, dass auch 
noch weitere Einsparungen im 
Bereich der Lifte möglich sind. 
Eine Reduktion der Fahrge-
schwindigkeit senkt exponen-
tiell den Energieaufwand. Diese 
kann dem Gästeaufkommen 
entsprechend individuell ange-
passt werden. Hierzu ist anzu-
merken, dass durch die logische 
und perfekte Vernetzung der 
Liftverbindungen in Obertau-
ern und die große Anzahl der 
Einstiegstellen im Ortsgebiet 
auch zu sog. „Rush-hour-Zei-
ten“ keine Warteschlangen an 
den Liften zu erwarten sind. 
Kleinere infrastrukturelle Not-
wendigkeiten im Liftbereich wie 
z.B. Kommunikationsanlagen 
werden schon jetzt mittels Solar 
gespeist. Der Strombedarf aller 
Seilbahnen Österreichs beträgt 
750 Gwh (= 1,2% des gesam-
ten heimischen Energiebedarfs) 
einschließlich der technischen 
Beschneiung. Zum Vergleich: 
Alleine der Stand-by-Energie-
aufwand sämtlicher elektrischer 
Haushaltsgeräte / TV / etc., be-
trägt 800 Gwh.
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Die einzigartige Fauna und Flora unserer Bergwelt der Alpen. 
Obertauern, ein Schatz der Natur der unsere Sinne tief berührt.

der Natur
DIE KRAFT

Hier verbinden sich der Mensch 
und seine Umwelt auf eine Art, 
die anhält. Der Körper tankt 
auf, neue Impulse werden wach. 
Die Energie kehrt zurück und 
bleibt.

Mensch und Umwelt verbin-
den sich in dieser wundervollen 
Umgebung auf eine nachhaltige 
Art, was zu Ausgewogenheit im 
Inneren und Außen führt. 

Der spektakuläre Blick auf 
die Salzburger Bergwelt ist in-
klusive - Ein Winterurlaub in 
Obertauern lässt keine Wün-
sche offen.

TAG FÜR TAG ATMEN 
WIR EIN UND AUS, VON 
MORGENS BIS ABENDS.

DAS IST FÜR UNS EINE 
SELBSTVERSTÄNDLICH-

KEIT. DIE MODERNE 
HOCHLEISTUNGSGE-
SELLSCHAFT SCHAFFT 
ZUNEHMEND HOHE 
STRESSPOTENTIALE 

UND ÜBERREIZT  
UNSERE NACH AUSSEN 
GERICHTETEN SINNE.  

IN HEKTISCHEN  
SITUATIONEN WISSEN 

WIR MANCHMAL NICHT, 
WO UNS DER KOPF 

STEHT UND OFT HILFT 
NUR NOCH EINES:  

TIEF DURCHATMEN!



„Die Bewegung hält unser Ge-
hirn systemisch“, erklärt Ge-
hirnforscherin Manuela Mace-
donia. In puncto Gehirn spielt 
Bewegung eine außerordent-
lich wichtige Rolle, welche den 
meisten Menschen gar nicht 
bewusst ist. 

Bewegung sorgt dafür, dass 
die Reinigung in die Gänge 

Wenn sich Anfang November 
die Hänge im Ort weiß färben, 
besteht kein Zweifel mehr: 
Obertauern wurde für den 
Wintersport gemacht. 

Der schneereichste Winter-
sportort Österreichs bietet 
Skiurlaub für alle auf 100 
km hervorragend präparier-
ten Pisten. 

kommt, es reduzieren sich so-
gar die berüchtigten Plaques 
im Gehirn. Zusammengefasst 
ist Bewegung wie ein Balsam 
für unser Gehirn und das völ-
lig ohne Nebenwirkungen. 

Mit unserem ausgewogenen 
Sport- und Aktivitätspro-
gramm bieten wir den perfek-
ten Urlaub für Sportbegeisterte.

Ein unvergesslicher Winter-
urlaub erwartet Sie: Langlauf-
loipen, Fun Parks, eine Kabi-
nenbahn, 19 Sessellifte und 6 
Schlepper. Ganze 100 km Ski-
pisten und sagenhafte 26 km 
Langlauf-Loipen sind in Ober-
tauern „part of the game“.

Bewegung ist Balsam für unser Gehirn!
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WIR SIND SCHNEE! 
WINTERURLAUB AM OBERTAUERN
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CLEANER LUXUS
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ALPHAtauern
Entdecken Sie unseren holistischen Ansatz 

für Ihre Gesundheit

Mindset

30

Die innere Haltung uns selbst 
gegenüber und gegenüber all 
den Dingen, welche uns um-
geben - unser Mindset - be-
einflusst unser Handeln, Den-
ken und Fühlen. Umgekehrt 
ist auch unser Mindset beein-
flussbar. 

So können wir gezielt auf unse-
re Umgebung Einfluss nehmen 
und diese selbst gestalten. Die 
große Bedeutung, welche un-
ser eigenes Mindset einnimmt, 
haben wir in den vergangenen 
Jahren immer stärker wahrge-
nommen. Aus diesem Grund 
wird es nun auch zu einem ele-
mentaren Bestandteil unseres 
Konzeptes.

Wir arbeiten täglich an neuen 
Ansätzen, um unserem holisti-
schen Gedanken bis ins letzte 
Detail gerecht zu werden. Mit 
unserer Grundphilosphie und 
unseren drei Säulen haben wir 
einen bedeutsamen Schritt 
gemacht, um wirklich umfas-
send zu wirken. 

Um das ganzheitliche Wohl-
befinden zu erreichen, ist das 
Zusammenspiel aller Säulen 
ganz besonders wichtig.

31

DER WAHRE LUXUS LIEGT 
IN DER REDUKTION. EINFACHHEIT 

KANN SO GLÜCKLICH MACHEN.
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NOW
Alles rund um Gesundheit, Wohlbefinden

und ein healthy Mindset. By ALPHAtauern.

The Health Podcast

34

Willkommen beim Ge-
sundheitspodcast vom AL-
PHAtauern Health Resort. 
Wöchentlich treffen wir unter-
schiedlichste Expert*innen 
und stellen Fragen zu Themen 
aus Wissenschaft, Sport und 
Medizin. Wir suchen Antwor-
ten auf die Fragen „Was macht 
ein gesundes Leben aus?“ oder 
„Was kann ich dafür tun, mög-
lichst lange fit zu bleiben?“ und 
vielleicht lässt sich mit diesem 
Wissen am Ende ja sogar ein 
längeres Leben führen. 

Daniela & Bernhard-Sebas-
tian Lürzer führen Interes-
senstalks mit Personen aus 
Wissenschaft, Gesundheit, 
Sport, Beauty, Ernährung 
und Medizin.

>> Zu Hören auf den gängigs-
ten Plattformen Apple Pod-
cast, Spotify, Google Podcast, 
Deezer und Amazon Music / 
Audible.

GANZ GETREU DEM MOTTO: 
„FÜR GESUNDHEIT GIBT ES KEIN 

PATENTREZEPT“ VERÖFFENTLICHEN WIR 
14-TÄGIG EINE NEUE FOLGE, UM MENSCHEN 

ZUM THEMA GESUNDHEIT UND DER 
DAMIT VERBUNDENEN PRÄVENTION 

ZU ERREICHEN.

35

NINA RUGE

GRETA SILVER

BORIS ENTRUPPRIM. UNIV.-DOZ. 
DR. ARTUR WORSEG

DR. RÜDIGER DAHLKE

DR. MICHAEL SPITZBART

DR. JULIA SHAWLEO HILLINGER



Unsere Hotel-App für Sie!

www.ALPHATAUERN.at

WELCOME  
TO YOURSELF
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